
Le sens théologique du chiffre quarante (40 jours) 

Après le sens des cendres, la question des relations sexuelles dans le temps de carême et la 

méditation de la tentation de Jésus au désert, nous continuons notre cheminement avec la 

symbolique du chiffre quarante. Avant la célébration des fêtes pascales, l’Église invite ses 

enfants à vivre un temps fort, le carême qui dure quarante jours. L’Église fonde son 

enseignement sur les péricopes évangéliques qui relatent la tentation du Christ au désert après 

son baptême (Mt 4,1-11 ; Mc 1,9-13 ; Lc 4,1-13). À partir d’une réflexion du théologien 

Joseph Ratzinger (Benoit XVI), j’aimerais vous proposer un petit balbutiement théologique 

autour du sens du chiffre quarante dans l’histoire biblique (Cf. Joseph Ratzinger Benoit XVI, 

Jésus de Nazareth, Paris, Flammarion, 2007, p. 2-64). Pourquoi Jésus jeûne quarante jours au 

désert ? 

Jésus vrai Dieu et vrai homme 

Dans son prologue, l’évangéliste Jean affirme : « Le Verbe s’est fait chair et a habité parmi 

nous » (Jn 1,14). Au niveau christologique, Jésus, Fils de Dieu, vrai Dieu, consubstantiel à 

son Père, en devenant homme par amour pour nous, assume notre humanité totalement à 

l’exception du péché qui n’est pas inhérent à la nature humaine. Quand Jésus devient homme 

en la Vierge Marie avec un corps réel et une âme rationnelle, il assume notre identité, nos 

épreuves et nos joies. C’est pourquoi il est théologiquement faux de croire que Jésus a porté 

notre humanité comme un masque, c’est-à-dire il n’était pas un vrai homme comme pensait 

Apollinaire de Laodicée au IVème siècle. Dans toute la Bible, nous découvrons les traits de sa 

divinité du Christ et ceux de son humanité concrète. 

Le sens théologique du chiffre quarante 

-Le premier sens que relève Joseph Ratzinger concerne le lien avec Israël. Le chiffre quarante 

rappelle que durant quarante années, l’ancien peuple de l’ancienne alliance a séjourné au 

désert où il a appris à connaître l’amour de Yahvé. Durant quarante années, Israël a été 

soumis à la tentation, aux errements, à la rébellion vis-à-vis de son Dieu. Cependant les 

quarante années ont créé une proximité entre Israël et Yahvé. 

-Après le peuple juif, le chiffre quarante nous ramène à une grande figure, à celui qui a guidé 

Israël : Moïse. En effet, Moïse a passé quarante jours sur le mont Sinaï, avant de pouvoir 

recevoir la parole de Yahvé et les tables sacrées de l’Alliance, la Torah. Ici c’est la réception 

de la parole de Dieu qui est mise en évidence. 

-Dans les textes rabbiniques du judaïsme, un récit révèle qu’Abraham a séjourné durant 

quarante jours et quarante nuits sur le chemin menant à Horeb. En effet avant le sacrifice de 

son fils Isaac, le Père des croyants Abraham s’est abstenu d’aliment et de boisson. Il s’est 

nourri de prières, de méditations, et de la parole de l’ange qui l’accompagnait dans cette 

aventure. 

-Selon les Pères de l’Église, dans le chiffre quarante, nous avons le chiffre quatre qui 

symbolise le monde, l’univers, les quatre points cardinaux. Le chiffre dix représente les dix 

commandements de Dieu qui constituent la boussole du monde. Lorsque nous multiplions le 

chiffre cosmique quatre par le nombre de commandements, nous avons l’histoire du monde 

selon Joseph Ratzinger. 

Que retenir ? 

Jésus, vrai Dieu et vrai homme, comme je l’ai déjà précisé, assume notre humanité, entre dans 

notre histoire et l’assume. En jeûnant quarante jours au désert, Jésus assume en lui l’histoire 

d’Israël, son choix par Dieu, l’exode, ses errements et sa vie. Jésus se présente aussi comme le 

nouvel Isaac. 

Dans le même temps, Jésus devient le nouveau Moïse qui guide et libère son peuple dans une 



nouvelle Pâques qui est sa mort et sa résurrection. Enfin, en jeûnant quarante jours, Jésus 

médite et prie pour le monde. 

En somme dans le jeûne de Jésus on découvre l’histoire de l’ancien Testament, la vie du 

nouveau peuple et le monde entier. C’est en ce sens que le carême chrétien est un temps de 

prière pour le monde entier. Le carême chrétien qui dure quarante jours entre dans l’acte de 

Jésus. C’est-à-dire, durant quarante jours nous portons la souffrance et les épreuves de notre 

monde jusqu’au vendredi saint où elles seront clouées sur la croix et ensevelies. Le poids de la 

pierre tombale symbolise tout ce que le Christ a porté, tout ce que nous avons porté durant 

quarante jours. Mais l’ange de Dieu descendra et roulera la pierre du tombeau vaincu pour 

que nous soyons éternellement libres. 

Les quarante jours qui symbolisent notre histoire seront assumés en Pâques par le chiffre 

trinitaire : trois. C’est-à-dire que durant les quarante jours nous cheminons vers une 

communion éternelle et totale en la Trinité. C’est cela le salut christique. 

 


